
Rode deur/ groene deur
Maak je beslissingen gemakkelijker met dit eenvoudige hulpmiddel.
Voor elke beslissing die je moet nemen, bepaal of het een groene deur
of een rode deur is.

RODE DEUR
Belangrijke beslissingen. Moeilijk

ongedaan te maken. Hebben
blijvende gevolgen.

GROENE DEUR
Beslissingen met lage impact.
Makkelijk ongedaan te maken.

Meer dan 90% van de beslissingen
vallen onder deze categorie.

De meeste beslissingen die we dagelijks nemen, zijn groene deur-
beslissingen. Dit zijn beslissingen die we snel kunnen en moeten nemen. Het
zijn de beslissingen waar we nauwelijks meer over nadenken zodra we ze
hebben genomen, en vaak vragen we ons achteraf af waarom we er zoveel
tijd aan hebben besteed. Bijvoorbeeld, je mobiele telefooncontract: je hoeft
geen dagen te besteden aan het afwegen van de voor- en nadelen van de vele
opties. Kies er een, probeer het uit, en als je iets anders nodig hebt, neem
contact op met je provider en wijzig het.

Aan de andere kant verdienen rode deur-beslissingen veel aandacht. Het
kopen of verkopen van een huis, wie en of we zouden moeten trouwen, van
baan veranderen, een testament schrijven, etc.

Helaas besteden we vaak te veel tijd aan de groene deur-beslissingen en niet
genoeg aan de rode deuren.

De volgende keer dat je jezelf ziet twijfelen over een beslissing, vraag jezelf
dan af of het een rode deur of een groene deur is. Als het de laatste is, maak
een beslissing en ga verder. Je kunt altijd van gedachten veranderen!


